
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Menu de la 
montagne

Salade de pommes de terre, 
tomate, maïs Carottes râpées

Escalope de volaille panée à 
la bolognaise

Pomme vapeur 
Salade verte et  croûtons 

Pavé de colin mariné au 
thym citron - Riz

Sauce de veau marengo
Brocolis vapeur

Petit fromage blanc nature 
sucré

Crozets sauce tartiflette 
cantal 

Compote de pomme Pomme golden Kiwi Tarte aux myrtilles

MENU 
Du 19 au 23 janvier 2026


